
目 錄目 錄
項目名稱 主題 範疇 特訓重點 頁碼

極速特訓時間表

特訓 1 20 以內的數 數 •	通過數數和讀數，認識 20以內的數 4

特訓 2 順數和倒數，奇數和偶數 數 •	認識順數和倒數，奇數和偶數 6

特訓 3 比較數量 數
•	比較物件的多少
•	比較數的大小

8

特訓 4 排次序 數 •	認識物件排列的次序 10

特訓 5 2 至 7的分解和合成 數 •	認識 2至 7的分解和合成 12

綜合測驗 1 •	複習特訓 1至特訓 5學習重點 14

特訓 6 8 至 12 的分解和合成 數 •	認識 8至 12 的分解和合成 20

特訓 7 13 至 18 的分解和合成 數 •	認識 13 至 18 的分解和合成 22

特訓 8 立體圖形	( 一 ) 圖形與空間
•	認識角柱、角錐、圓柱、圓錐和球的直觀
概念

24

特訓 9 立體圖形	( 二 ) 圖形與空間 •	透過堆疊和滾動，認識立體圖形的性質 26

特訓 10 基本加法 數 •	認識加法的基本概念 28

綜合測驗 2 •	複習特訓 1至特訓 10學習重點 30

特訓 11 基本減法 數 •	認識減法的基本概念 36

特訓 12 有趣的加法，0的認識 數
•	認識加法交換性質
•	認識加法和減法的關係
•	認識 0的概念

38

特訓 13 位置 圖形與空間
•	以上、下、左、右、前、後和之間，描述
物件的相對位置

40

特訓 14 長度和距離 度量
•	認識長度和距離的概念
•	直接比較物件的長度和物件之間的距離

42

特訓 15 量度活動 度量
•	以自訂單位量度及比較物件的長度和物件
之間的距離

44

綜合測驗 3 •	複習特訓 1至特訓 15學習重點 46

表現評估 54

極速温習卡 55

隨書附送：解題攻略


