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  「一個人並不是生來被打敗的，你就算把他消滅

掉，但就是打不敗他背後的意志。」這話把英雄的定

義，完美展現。 

 

  《老人與海》這本書講述了一個已經八十四天捕

不到魚的倒楣老人，他在第八十五天發現了一條巨大

的馬林魚，並與之展開了漫長的三天三夜的生死搏

鬥，而大魚最後筋疲力盡被老人殺死。在歸家時，他

更遭鯊魚攻擊，最後他手持的大魚只剩下骨頭。 

 

  抽筋的手掌、乾澀的皮膚、傷痕累累的肩頭，即

使如此，老人依舊緊握釣繩直至把魚釣上來。此處老

人表現得像一個英雄，他那在惡劣情況中依然保持堅

定不屈的意志力，非常值得尊敬。在現實中他雖輸了，

但他在精神上戰勝了大自然的力量，他那般頑強搏鬥



的精神展示了英雄的高貴和力量。捕不到魚對老人全

不重要，重要的是他以自身的意志力證明給世人知道

他是有價值的，同時他也證明了生命的可貴。我們應

該為此而感到驕傲。 

 

  這本書啟示了我很多。甚麼是失敗？就是當自己

也放棄了自己的時候便是失敗。而老人沒有一刻放

棄，反而每遇挫折時，就把挫折戰勝。挫折不可怕，

只要重新站起來再開始，一切還是有希望的。正如老

人在對抗鯊魚中，一次又一次被弄掉了武器，但他一

次又一次地重新振作，最後擊退鯊魚。常言道：「失敗

乃成功之母」每一個挫折也是試煉的機會，當人戰勝

了挫折，成功自然就在眼前。 

 

  一個老人，一個大海，反映出一個社會世情。但

為甚麼在大海似的社會，沒有幾個老人？這一種不怕

辛苦，只怕被打敗的精神，誰有？反觀現今年輕人，

坐在空調下做功課就喊辛苦，給他們當漁夫一小時看

似也會死吧！故事中的老人可搏鬥了三日三夜。在人

生路上小小的挫折根本不算些甚麼，假如連小小挫折

也克服、戰勝不了，還在談甚麼成功。 

 



  我們不必三日三夜去捕魚，但我想我們都應該要

有一個三日三夜捕魚的不屈意志力。年輕有活力的我

們應該不會比一個耄耋之人弱吧，老人做得到的，為

甚麼我們做不到呢？ 


