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含羞草，又名「怕醜草」、「見笑草」，是多年生的草本植物。原

產地為中南美洲，現多生長在美洲熱帶地區，亦有不少於亞洲地區生長。

由於它容易種植，生命力強，不少地方將含羞草當作野草種植。 

含羞草最大的特點，是當含羞草受到刺激時，含羞草內的細胞液開

始流動，然後細胞的膨脹能力減弱，接着葉面閉合，最後含羞草的葉柄

也慢慢下垂。除外力作用外，當光線較弱時，含羞草的葉面也會自動閉

合，這正是入夜後，在沒有外力作用影響的情況下，它也會自動收縮、

閉合葉面的原因。 

除了觀賞外，含羞草更有藥用價值。含羞草本身含有氨基酸類、黃

酮類等物質，對治療支氣管炎、胃炎、腸炎等疾病有一定的療效。但是，

由於含羞草本身具有毒性，因此病人絕對不可以單獨服用，必須經醫生

處方，並配合適當的藥物一併服用。 

 


