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震驚全球的塑化劑事件，是近年最嚴重的食品安全事故之一。 

起初，台灣的食品藥物管理署揭發市面上的部分飲料含有過量的

塑化劑。調查後，發現有不法商人為了節省成本，令產品的保質期更長，

竟然以工業用的塑化劑取代合法的食物添加劑—起雲劑。更令人吃

驚的是，隨着不斷深入的調查，飲料中添加塑化劑的情況僅僅是冰山一

角，在麪包、藥品、糕點等均發現含量超標的塑化劑，波及範圍之廣令

人咋舌。 

不少研究指出，若長期吸收過量塑化劑，會對人體造成極大的負面

影響。塑化劑不但會影響人體內分泌系統，增加發育異常的風險，造成

骨骼畸形等問題；更有學者認為，它的毒性與污染奶製品的元兇—三

聚氰胺相比，還要超出二十倍以上，容易引發多種疾病！ 

塑化劑的食安問題實在難以避免。除了添加在食材之內，由於塑化

劑能使塑膠材料更具彈性和更耐用，因此它也會被添加在食物容器內。

這些塑膠容器只要與高温或油性食物接觸，當中的塑化劑就會被釋放，

滲進食物中進入人體。 

台灣的塑化劑事件，讓大眾再一次認識到食品安全的重要性，也揭

發了不法商人為賺取金錢而不擇手段。台灣食品在香港愈來愈受歡迎，

我們對這次事件又怎可能置身事外呢？ 


