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模擬試卷三 

 

減少使用、循環再用、重複使用，以及替代使用是幾個大家經常能

夠在推廣環保的廣告中聽到的環保方法。有人叫它們做「環保四友」，

為甚麼説它們是「友」呢？這就要從它們的具體做法説起了。首先來説

説減少使用，所謂減少使用，顧名思義，就是在日常生活中減少使用非

必要的物品，尤其是即棄或是難以分解的東西，例如少用膠袋、飲管、

即棄餐具等。香港由二零零九年起開始實施膠袋徵費計劃，根據環境保

護署的數據，二零一七年塑膠購物袋棄置總量較二零零九年減少約二

點六億個，成效顯著。可見如果人們都能根據自己的實際需要，減少物

品的使用量，便能對環保大有益處。 

環保第二「友」是循環再用。以香港現時的政策為例，政府推行廢

紙、鋁罐、膠樽的回收方法，把潔淨而可再造的物品回收後，經過分類、

分解、重組等過程，將「垃圾」重新製作為新的再造用品。此外，香港

自二零一八年實施「四電一腦」計劃，即把空調、冰箱、洗衣機、電腦

等電子產品回收後妥善處理，轉廢為材，並將仍然有用的電子零件再次

使用。循環再用能令廢舊物品重新獲得價值，減少損耗新的資源，達到

環保的效果。 

至於重複使用，就是指在棄置廢舊物品前，重新考慮該物品是否仍

可使用。由於現今物質豐富，不少物品在仍可使用的情況下就被我們丟

棄，造成浪費。最常見的莫過於智能電話、衣服鞋履等。其實，除了將

這些物品棄置外，我們也可以將它們轉贈予有需要的人，為環保出一分

力。 

最後一「友」是替代使用，這個方法與前三個方法一樣，都十分方

便易行。我們平日使用的不少物品均難以分解，除了減少使用外，我們

也可以使用由天然物料或可分解物料所造的物品，以及用可重複使用

的物品來替代難以分解的物品，以達到環保的效果，例如用手帕代替即

棄紙巾，用天然肥料代替化學肥料，用環保袋代替膠袋…… 

「環保四友」就像四個關係緊密的好朋友，它們之間相輔相成，如

果大家能夠同時使用這四個方法，對保護環境一定大有幫助。以後大家

在日常生活中，不妨以身作則，向身邊的人介紹「環保四友」，共同行

動起來，保護我們的環境吧！ 


