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模擬試卷七 

篇章理解一 

「游泳不單能夠強身健體，更是一項重要的求生技能呢！」這是媽

媽鼓勵我學習游泳時説過的話。 

其實，我不太肯定游泳是否真能使人身體強健，我只知道快要升讀

中一的我，要與一羣年紀比我小很多的同學一起學習游泳，一定能夠體

會「羞恥」的滋味。在空曠的游泳館裏，充滿着孩童歡樂的嬉笑聲，可

是我卻笑不出來。小孩雀躍地在池邊熱身、談天，有的更迫不及待地跳

進泳池內嬉水，好不快樂，而我卻獨自坐在池邊的長椅上，恍如與世隔

絕。 

「大家好！我姓陳，是初級游泳班的導師。」做了簡單的熱身運動

後，導師指示我們跳進水中，熟悉一下水性。看着清澈見底的池水，我

像個失靈的電動玩偶，動也不動，腦中不禁想起小時候第一次跟爸爸媽

媽到海灘遊玩的片段。那時候我的年紀還小，不知道「欺山莫欺水」的

道理，沒有聽從爸爸媽媽的勸告，在不懂游泳的情況下便擅自跳進水中，

冷不防被一個小浪蓋過頭，差點被捲走。幸好，救生員迅速把我救起來。

然而，當時被海水嗆到的滋味，還有爸爸媽媽憂心忡忡的樣子，令我一

直害怕學習游泳…… 

「嗶！嗶！嗶！」響亮的哨子聲把我帶回現實。「相信不少同學都

會對水感到害怕。其實，我小時候也曾經害怕游泳，但經過多番練習後，

我不但不再害怕，更成為游泳教練呢！請你們記住，沒有人天生懂得游

泳，也沒有不給水嗆過便學會游泳的人，但只要我們克服對水的恐懼，

努力掌握泳術的要訣，沒有人是學不會游泳的。」陳導師的話雖然簡單，

卻使我恍然大悟。我不就是因為恐懼，所以一直對游泳敬而遠之嗎？ 

「大哥哥，可以幫我一下嗎？你可以和我一起到池中練習踢水

嗎？」身旁的小男孩仰着頭對我説。我點點頭，戰戰兢兢地牽着他的手

走到泳池中開始練習。來到泳池的中央，我發覺自己不再害怕，高興得

大笑起來。 

原來，只要我們勇於嘗試，就可以衝破恐懼，多大的困難都能克服！  
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模擬試卷七 

篇章理解二 

花生，又稱為落花生，屬豆科植物，其果實是一種很常見的食品。

花生原產地不明，普遍認為是在南美洲的祕魯及巴西，於十五世紀由航

海家帶至西班牙，之後逐漸傳播到世界各地；亦有説法指中國是花生原

產地。無論如何，中國是現時世界最大的花生出口國之一，當中以山東、

河南及河北為主要產地。 

花生的生長季節較長，適合在温暖、雨量適中的沙質土壤地區種

植。花生不僅含有豐富的脂肪、蛋白質、維生素和礦物質，更含有人體

不可或缺的八種氨基酸。與此同時，花生含有大量不飽和脂肪酸，能促

進體內膽固醇代謝及轉化，故可降低膽固醇，有助預防動脈硬化、冠心

病等。 

因為花生能夠榨油的特質，以及廠商在製作花生副產品，例如花生

醬、花生糖時，經常為了增強口味而加入大量精製糖的緣故，一直以來，

不少人對花生存有誤解，認為花生容易造成肥胖。事實上，有營養專家

指出，花生和花生製品能協助人們控制體重，防止肥胖。原來花生含有

大量葉酸，而這種營養素能夠增加人體熱量的散發，降低壞膽固醇和血

脂，並不會導致肥胖。此外，花生還含有各種有益的纖維素，有助清除

腸道垃圾，保持體態。由此可見，只要適量進食，花生不單是營養豐富

的食物，更是控制體重的妙品。 

花生的外表雖然平凡，卻實而不華。它不僅能為人體補充多種營養

素，還可以用來製成各式各樣的副產品，為人類帶來更多美味的食物，

榨油後的花生也能製成優質肥料。然而，有些人或會對花生敏感，患者

會因為進食花生而出現過敏反應，例如：臉部、喉嚨腫脹，呼吸困難等，

嚴重的更會導致休克。英國一項調查顯示，大約每二百人就有一個人對

花生嚴重敏感。因此，若對花生有過敏反應的人，還是少吃為妙。 


